Hucynbm npusnan oOHOU U3 6adNCHeUwUx npoodiem

0b6wecmeenHo2o 300p08b3 8 Poccuiickoti
Dedepayuu,  NOCKONLKY  AGIAEMCS  Mpembell
OCHOGHOIl NPUYUHOI cmepmu nocie 0oaesHell
cepoya 1 OHKONO2UYECKUX 30001e8aHUII.

Hecmomps na 3nauumenvuvie ycnexu 60pvbul ¢
YepebpOBACKYIAPHBLIMU  3A00NC6AHUAMU 8 YENOM,
3a601€6aeMOCmb U CMEPMHOCMb OM UHCYIbMA 8
Poccuu ocmaemcs 00HOU u3 camvix 6bICOKUX 6
mupe. Edicecoono 6 Poccuu sabonesaiom uncyivmom
bonee 400 000 wenosex, a 6 nocreonue 200wl
uMeemcst meHOeHYUsl K Hapacmanuio €20 4acmonivl
(3a nocreonue 20 nem 6 1,6 pasa). Ilpu smom 35%
UHCYTIbIMO8 3AKAHYUBAEMCSL NeMANbHbIM UCX000M U
npUMepHO mpemsb 8bL3bIBACH msicenyio
UHBATUOUAYUIO.

K nacmoswemy epemenu cmanu o4eUOHbIMU
npeumyuiecmea  npoQuaIaGKmMuUecKux mep  no
OMHOWEHUIO K JIeUEHUI0 NOCIeOCMEUIl UHCYIbMA.
Ilpedomspawenuio e2o Hacmynienus npuoaemcs
ocoboe  3nauenue. Ipogpunaxmuxa uncyroma
npedcmasisiem coboui KOMRJeKc Mmep,
HAanpasieHHvblx Ha NpeodynpedicoeHue UHCYibma 3a
cuem uoeHmupurkayuu u KOPPeKyuu 603MONCHbIX
;[)akmop_ 6 PUCKA €20 PA3BUMIS.
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Kakue >ice pexomenoayuu

Heo0x00uMo cobdoams 0114 c60e6peMeHHOll

npogurakmuku uncyaroma?

Bo-nepevix,  Bam  Heob6xo0umo  HOCMOSHHO
KOHMPOIUPOBAMb C60€ apmepuanvioe O0daeieHue.
Ecnu ono nosviueno - pabomaiime emecme ¢ Bawium
O0OKMOpoM, 4moobl Oepaicams e20 00 KOHMPOIEeM.

Bo-emopuix, nocmapaiimecv y3uams, Hem au 'y Bac
Mepyanus npeocepouil (HepesyisapHblX CepOeyHblX
COKpawjeHutl, Hapyuarnwux cepoeynyio GyHKyuw u
HO3BONANWUX KPOBU 3ACMAUBANBCS 68 HEKOMOPbIX
omoenax cepoya). Ilpu e2o Hanuuwuu épaw moowcem
nPeonoAHCUms Bam npuem npenapamos,
YMeHbMaWux  ceepmuleaemocms  (naubonee
yacmo ORI 3MO20 UCHONL3Yemcs. ACRUPUH  UTU

eapgapun).

B-mpemuvux, eciu Bwi Kypume, npexkpamume.
Kypenue yosausaem puck uncynoma.

B-uemeépmuix, ecniu Bvt ynompebasieme ankozons,
Oenatime 3mo yMeEPEeHHO.

B-nameix, Bam Heobx00umMo KOHMPOAIUPOSAMb
yposenv xonecmepuna 6 Kpoeu. CHudiceHust
CcoOepIHcanus xonecmepuna y OOavuuHcmea aroell
yoaemcsi  0obumvcs  Ouemou,  puzuueckumu
YAPAXCHEHUAMU, U UL Y HEKOMOPLIX mpedyemcs
MeOUKAMEHMO3HAA MEPAnUsL.

B-wecmuix, ecnu y Bac ouabem, cmpozco cnedyiime
pexomenoayuam Baweeo epaua 0ns  Kommpons
ouabema. Koumponupys cocmosinue ouabema, Bol
Modiceme  CHU3UMb  PUCK  pA3GUMUSL  UHCYIbMA.
Ilopabomaiime ¢ Bawum epauwom u ouemonozom 01
CO30aHUA  NPOZPAMMbBl RNUMAHUA, OmeEeuaouell
Bawwum nysicoam u sawemy cmunio sHcusHU.
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ucnonv3zyime
yRpaxicnenua 015 nosviulenus Baweli akmusHocmu 8
06viynoll scusnu. Exceonesnan npozynka ¢ meuenue
30 munym mooxcem ynyuuwiums cocmosiHue Bauwezco
300po6bsl U chuzums puck uncyisma. Ecau Bam ue

B-ceobmuix, duzuueckue

Hpaesmcst  npocyiku,  evlbepume  Opyeue  GUObL
Qusuueckoii akmuenocmu, noOXoosawUe CMULIO
Baweti srcusnu: eenocuneo, niaganue, 20av@p, manywl,
mMeHHUC U npoyee.

B-socomuix, Bam pexomendoyemcs ouema ¢ HU3KUM
cooeprrcanuem coau u  cupa. Cmpemumecsb K
CcOAnancupoaHHOMy RUMAHUIO C npeobradanuem
@pyxkmos, ogowetl, Kpyn u yMepeHHbIM KOIULeCTEoM
NPOMEUHA eHCEOHEBHO.

B-0egampuix, nemeonenno obpamumecs K 8pavy, eciu
y Bac ecmv npoonemul ¢ kposoodpauienuem.

B-oecamuix, eciu Bvl ommemuau y cebs creoyrowue
RPU3HAKU HAPYUIEHUS M03208020 KPOGOOOPAUCHUS,

HeMeOAeHHO — obpawatimecs 30 MeOUYUHCKOU
noMoubio:
. Bnezannasa cnabocmo unu nomeps

YyeCMEUMENbHOCMU HA Juye, pyKe UlU Hoee,
0CODEHHO, ecliu 3O HA 0OHOU CMOpOHe mena,

. Buezannoe napywienue 3penus,
. Tpyonocmo  peuu  unu

HOHUMAHUL ~ POCbIX
NONOJNCEeHULL,

Tonosoxpyscenue, nomeps Koopounayuu,
Buesannas, neobvsacnumas, unmencusHas 207106HaAA

0onb.

Homuume, umo J11060e 3abonesanue HAMHOZ0

npowe
Coonrooenue

Jieuumsas.
ebluie

npedomepamums,  uem
npueeodeHHvIX

Ppexomenoayuit nozeonum Bam cnuzums puck
pazeumus uHcyaIbma.



Ilone3nvle unmeprem — pecypcol
C OONOJIHUM ETbHBIMU CECOCHUAMU
no npogunakmuke UHCy1bmMa:

http://www.insult.ru/manual.php - «Ymo
maxoe UHCYIbm U KaxK e2o nobeoums? »

http://old.consilium-
medicum.com/media/refer/06 03/78.shtml

«Cnpasounux  NOIUKIUHUYECKO20 6payay.
Cmambsi npogheccopa Kageopvl HEPEHbIX
bonesnell @IITIOB Mockoeckoti
meduyunckou axademuu um. U.M.Ceuenosa
I''P.Tabeesa «Ilpogunraxmuka uncyivmay

http://www.woman.ru/health/diets/article/7
4711

«IIpogpunaxmuka uncyrema: ouema cmon-
UHCYIbm»

http://medi.ru/Doc/a796404.htm -

cmamos npogpeccopa Kageopul
Gaxyrememckou mepanuu u npogoonesnei
MI'MCy O.J1. Ocmpoymosa

«IIpumenenue ayemuncaruyuio8ou
KUCIOMbL 0151 RPOGUAAKMUKY UHCYTbINGAY

http://www.internist.ru/files/articles/med/pr
ofinf.pdf

cmamos  akad. Heawxuna B.T., npog.
Jpanxuna oM., Awuxmuna  AU.
«[Ipodunakruka WHPAPKTOB U HHCYIBTOB
KaK 3BCHBEB OJTHOH IICTTHY

Mockea - 2013

no npogunakmuxe
UHCYIbma

Hucyunmuna: «Jloconeduueckue mexnonozuu
00C1€008aHUA U KOPPEKYUU
JIEKCUKO-2DAMMAMUYECKOU CTNOPOHbL Peyly

Ioozomosuna:
cmyoenmka 3 Kypca
311 ep. Xpucanosa I'anuna

Ilpenooasamens.
Jlvinckaa M. U.
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