
   

 

   ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА «ЗДОРОВЬЕ» 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Ответственные 

1. Массовые мероприятия 

1 Открытие месячника «Здоровье»: 

радиолинейка 

20 ноября Батракова В.Е. 

Председатель ГД 

2.  Анонимное анкетирование школьников по 

проблеме экстремистских проявлений в  

подростковой среде «отношение граждан к 

проявлениям экстремизма в современном 

обществе» (8-11 классы) 

11-20 

декабря 

Жестерева Н.Б. 

3. Фестиваль родительских инициатив 

«Мы вместе!» (номинации 

«Просвещение», «Воспитание») 

В течение  

месячника 

Жестерева Н.Б., 

КР 2-10-х классов 

4. Реализация экскурсионной программы 

«Вместе весело шагать!» 

В течение  

месячника 

КР 1-11-х классов 

5. Цикл встреч с сотрудниками УНК УМВД 

России по Липецкой области, 

направленных на предупреждение 

немедицинского употребления 

наркотических средств и психоактивных 

веществ: «Незаконный оборот наркотиков: 

геополитика, провокации, мифы и 

ответственность» (9-11 классы) 

В течение  

месячника 

Жестерева Н.Б. 

6. Акция «Всероссийский день правовой 

помощи детям» 

17-21 

ноября 

Игнатова Е.Ю. 

7.  Круглый стол «Подросток и закон» -  

«Права несовершеннолетних по трудовому 

праву» 

20 ноября Григоркина Г.С. 

 Научно-практическая конференция 

«Проектирование и развитие 

воспитательной системы школы».  
Работа секций: 1. Формирование у учащихся 

ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

навыков неприятия вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков.  

2. Содействие профессиональному 

самоопределению учащихся, приобщению их к 

социально-значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии.  

3. Формирование у учащихся гражданской 

позиции, содействие их становлению как 

активных и ответственных членов российского 

общества, уважающих закон и правопорядок.  

21 декабря Пиндюрина Р.Е. 

2. Просветительская работа 

1. Выставка книг, журналов по вопросам 20.11. – Клявина Е.М.,  



формирования ЗОЖ 20.12 зав. БИО 

2. Уроки безопасности  «Профилактика 

правонарушений среди детей и 

подростков»: 

 «Мой виртуальный мир» - 1-4 

классы; 

 «Твое здоровье – в твоих руках» - 5-

7 классы; 

 «Риск и ответственность» - 8-11 

классы 

17, 21 

ноября 

КР 1-11-х классов 

3.  Профилактические беседы с подростками 

о вреде ПАВ 

Индивидуал. 

постоянно 

КР 

4. Работа кабинета доверия Индивидуал. 

постоянно 

Вострикова Л.И. 

5. Родительский лекторий:  профилактика 

правонарушений: 

1-4 классы – «Виртуальный мир Вашего 

ребенка» 

5-7 классы – «Как избежать беды…» 

8-11 классы – «Риск и ответственность» 

1-10 ноября КР 1-11-х классов 

(совместно с УНК 

УМВД России по 

Липецкой области) 

6. Лекция «Тебе о твоих правах» (1-4 классы) 16 ноября Григоркина Г.С. 

7.  Единый классный час «Имею право знать» 

(1-11 классы) 

21ноября КР 1-11-х классов 

8. Размещение на сайте гимназии 

информация для родителей 

«Законодательство в помощь семье и 

детям»   

В течение 

месячника 

Клявина Е.М. 

Игнатова Е.Ю. 

9. Индивидуальные и групповые 

консультации для несовершеннолетних, 

родителей (законных представителей) 

18-21 

ноября 

Жестерева Н.Б. 

3. Спортивно-массовая работа 

1. Участие в городских соревнованиях По плану 

ДО 

МО учителей 

физкультуры 

2.  Подготовка  к окружному этапу историко-

патриотической игры «Вперед, 

мальчишки!» 

20.11-20.12 Жестерева Н.Б. 

Вепренцева Н.И. 

Быбочкина С.А. 

Терехов Н.Н. 

3. Веселые старты «Папа, мама, я – 

спортивная семья» (1абв, 7б классы) 

22.11 Жестерева Н.Б. 

Вепренцева Н.И. 

Васильева М.А. 

4. Неделя спорта: хоккей (в рамках 

деятельности спортивного клуба «Новое 

поколения») 

11-14 

декабря 

Жестерева Н.Б. 

Нечаев Р.В. 

4. Конкурсы, акции, проекты 

1. Акция «Дети - детям»: 

спортивный флешмоб для 

декабрь  

 

Батракова В.Е. 

Полякова А. 



первоклассников (председатель ГД) 

2. Реализация проекта «Разговор о 

правильном питании», «Две недели в 

лагере здоровья», «Формула правильного 

питания» 

В течение 

месячника 

КР 1-6-х классов 

3. Реализация проекта «Ответственные 

родители» 

В течение 

месячника 

КР 1-11-х классов 

5. Работа по гигиеническому обучению 

1. Работа консультационного пункта по 

вопросам ЗОЖ 

В период 

месячника 

Фельдшер 

гимназии 

2. Оформление стенда «За ЗОЖ» 

Контрольные мероприятия 

1. Подведение промежуточных итогов 

мониторинга здоровья 

В течение 

месячника 

Фельдшер 

гимназии 

2. Контроль за проведением 

физкультминуток и динамических пауз  

В течение 

месячника 

Дежурный 

администратор 

3. Заседание Совета профилактики  16-17 

ноября 

Жестерева Н.Б. 

 

 

 



 


