
 

С 14 ноября по 14 декабря в гимназии пройдет месячник ЗДОРОВЬЕ 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА ЗДОРОВЬЕ 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Ответственные 

1. Массовые мероприятия 

1 Открытие месячника «Здоровье»:   

радиолинейка 

14 ноября Жестерева Н.Б. 

Крутских А. 

(председатель ГД) 

2.  Социально-психологическое тестирование 

на предмет немедицинского употребления 

наркотических и психотропных веществ 

(8-11 классы) 

7-21 ноября Жестерева Н.Б. 

3. Участие в городской акции «Чистый город 

– мой город» (5в,6в, 7бв) 

22 ноября КР 5абв, 6абв, 7абв 

классов 

4. Фестиваль родительских инициатив 

«Мы вместе!» (номинации 

«Просвещение», «Воспитание») 

29 ноября Жестерева Н.Б., 

КР 2,4,6,8,10 

классов 

5. Реализация экскурсионной программы 

«Вместе весело шагать!» 

В течение  

месячника 

КР 1-11-х классов 

6. Урок здоровья для старшеклассников 

«Профилактика наркомании» (совместно с 

МЦ «Здоровье нации») 

18 ноября  Жестерева Н.Б. 

7.  Информационные пятиминутки 

«Всероссийский день правовой помощи 

детям» 

18 ноября Григоркина Г.С. 

2. Просветительская работа 

1. Выставка книг, журналов по вопросам 

формирования ЗОЖ 

14.11. – 

14.12 

Клявина Е.М.,  

зав. БИО 

2. Уроки безопасности  «Меры безопасности 

и риски нахождения у водных объектов в 

осенне-зимний период»; «Профилактика 

правонарушений среди детей и 

подростков» (1-11 классы) 

15-19 

ноября 

КР 1-11-х классов 

3.  Профилактические беседы с подростками 

о вреде ПАВ 

Индивидуал.

постоянно 

КР 

4. Работа кабинета доверия Индивидуал. 

постоянно 

Вострикова Л.И. 

3. Спортивно-массовая работа 

1. Участие в городских соревнованиях По плану 

ДО 

МО учителей 

физкультуры 

2.  Подготовка  к окружному этапу историко-

патриотической игры «Вперед, 

мальчишки!» 

16.11-9.12 Жестерева Н.Б. 

Вепренцева Н.И. 

Быбочкина С.А. 

Назарько В.А. 

3. Открытие спортивного зала декабрь Жестерева Н.Б. 



4. Конкурсы, акции, проекты 

1. Акция «Дети - детям»  

Спортивныйфлешмоб для 

первоклассников 

декабрь  

 

Батракова В.Е. 

Крутских А. 

(председатель ГД) 

2. Выставка творческих работ учащихся  

листовок «Мы за жизнь!» (1-7 классы) 

1.12-15.12 Юшкова Т.А. 

КР 

3. Реализация проекта «Разговор о 

правильном питании», «Две недели в 

лагере здоровья», «Формула правильного 

питания» 

В течение 

месячника 

КР 1-5-х классов 

4. Реализация проекта «Ответственные 

родители» 

В течение 

месячника 

КР 1-11-х классов 

5. Работа по гигиеническому обучению 

1. Работа консультационного пункта по 

вопросам ЗОЖ 

В период 

месячника 

Фельдшер 

гимназии 

2. Оформление стенда «За ЗОЖ» 

Контрольные мероприятия 

1. Подведение промежуточных итогов 

мониторинга здоровья 

В течение 

месячника 

Фельдшер 

гимназии 

2. Контроль за проведением 

физкультминуток и динамических пауз  

В течение 

месячника 

Дежурный 

администратор 

 

 


